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Fra Stresscoach Mai-Britt Schwab

Ferien er sa smat ved at veere forbi for mange afio®u har
forhabentligt nydt det og brugt den varme maneedtpastituere og
genoplade batterierne. Jeg vil i dette brev inseitié at du forsgger at
veere ekstra opmaerksom péa din balance og arvageioove
stresssignaler nu. Det er nemlig langt letteremam er udhvilet og klar
i hoved og krop, at sanse kroppens signaler. Laes nezlenfor...

Nyhed: Stresscoaching over telefon¥z time 300,-. PhAjemmesiden
som fornyes i august kan du lsese mere herom.

Balance

Hvordan kan stresshandtering integreres i ensgkadjlispraksis sa den
rare fornemmelse af at kunne traekke vejret uargtigannem kan
beholdes i kroppen efter ferien. S& musklerne Kekedrer igen og
gammelkendte symptomer dukker op allerede i sensyenfa Tag en
beslutning allerede ved de farste signaler om uisatadarlig sgvn,
frustrationsfalelse, spaendthed og humgrfald. Velbdste spaede
signaler bliver det mere enkelt at koble tilbadgédin udlgsendersag til
ubalancen i krop og psyke. Tag din oplevelse alyodg spgrg sa dig
selv:

Hvordan teenker jeg om situationen? Hvordan fglg? j@dvordan kunne
jeg takle situationen? Reager med det samme: raaptit en time, e
eftermiddag eller flere dage omadwendigt. Brug din sansning i kropg
til at guide dig i retning af ny balance. Afspaernyplitere gange om
dagen giver krop og psyke ro og skaber klarhed sassningerne. Brt
fx den enkle hjeelpsomme gvelse 6 pa cd’en 'Streskbéng’. Skriv
gerne til mig om dine erfaringer i@rum pd min websidé Stil ogsa
gerne spgrgsmal der om stress!

De bedste hilsner
Mai-Britt

Du kan sende dette nyhedsbrev til venner og familie.

Du kan tilmelde dig til nyhedsbrevet her: TILMELDING
Afmelding af nyhedsbrevet: AFEMELDING

Hvis du har nogle spgrgsmal vedrgrende stresshandtering er du velkommen til
at sende en mail til Mai-Britt Schwab: m@husetschwab.dk

For yderligere information om Huset Schwab: http://www.husetschwab.dk/
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